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UW VRIJHEID, UW IEKERHEID

% Uitleendienst

Onze uitleendienst heeft regelmatig speciale promoties. Momenteel is er een
korting van 40 % op de aankoop van een binnen- en buitenscooter, type
Saturnus 4 — 12K. Deze w ordt aan de leden van het Vlaams & Neutraal
Ziekenfonds (in regel met de ziekenfondsbijdrage) verkocht aan 1.995 euro
(oorspronkelijke prijs: € 3.336,00). De levering is gratis en de opleiding in
gebruik gebeurt door een erkend bandagist. VVoor meer info over deze
promotie (die loopt tot eind mei) of andere scooters, klik hier.

Contacteer onz Lid worden

Kantoor onder de loep:
Lier

De verbouw ingsw erken aan onze administratieve zetel in Lier zijn gestart. Het
oude pand rechts van het ziekenfonds w erd afgebroken en hier komt een
nieuw bouw, die geintegreerd zal w orden in ons bestaand gebouw. Op het
gelijkvloers komt dan een nieuw e thuiszorgw inkel, op de verdiepingen w orden
enkele administratieve diensten gehuisvest. Onze excuses voor de tijdelijke
hinder.

Gezond & fit:
24u niet roken

Op 31 mei stopt heel rokend Vlaanderen een dag lang met roken. Dat is toch
de ambitie van de campagne ‘Rokers verdienen een beloning... als ze 24 uur
niet roken’. Het Vlaams Instituuut voor Gezondheidspromotie en
Ziektepreventie (VIGeZ) en de Logo’s (Lokaal Gezondheidsoverleg) over heel
Vlaanderen zetten hun schouders onder deze actie, w aarmee rokers kans
maken op het winnen van een fiets. Inschrijven kan via de gratis Tabakstoplijn ROOK OP 31 MEI 24 UUR NIET EN
(0800-111 00) of via w w w.verdieneenbeloning.be. Gebruikt u een hﬁﬁmﬁﬂ EETS
rookstopmiddel, dan kan u van ons ziekenfonds nog een tussenkomst van 25

euro ontvangen.

Wegwijs in de sociale wetgeving:
Preventieproject Globaal Medisch Dossier Plus

Als u tussen 45 en 75 jaar bent, kan de huisarts die uw Globaal Medisch
Dossier (GMD) beheert sinds 1 april 2011, één keer per jaar een
preventiemodule aanrekenen. Dit betekent dat uw huisarts jaarlijks met u, op
basis van een checklist, overloopt w elke preventieve gezondheidsmaatregelen
voor u nuttig kunnen zijn. Meer info bij uw huisarts of op
http://w w w .vnz.be/nieuw s/public?id=f307418910b70298460df3eab81d9b1b.

Op pad met het promoteam:
VWB Oudenaarde

Het Vlaams & Neutraal Ziekenfonds w erkt al lang samen met de VIaamse
Wielrijdersbond (VWB). Deze organiseert tal van w ieleractiviteiten over gans
Vlaanderen. Ons promoteam s vaak ter plaatse om de sporters kennis te laten
maken met ons uiterst interessante terugbetaling van het lidgeld sportclub, tot
30 euro per jaar, zonder leeftijdsbeperking! We voorzien ook een massage
door studenten kinesitherapie. Interesse? Komop 1 meilangs op de
Superklassieker in Oudenaarde. Meer info: ww w.vlaamsew ielriidersbond.be.
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Sociaal in hart & nieren:
Adem

Vorige maand kw am de ontroerende en pakkende film ‘Adem’ van Hans Van
Nuffel uit op DVD. De film gaat over tw ee broers die lijden aan een zelfde
genetische ziekte die hun longen langzaam sloopt. De film behandelt ook de
manier w aarmee men met zo'n ziekte kan omgaan. Voor w ie deze Vlaamse
klassieker in w ording graag in huis w il, geeft het Vlaams & Neutraal
Ziekenfonds 5 DVD's weg. Speel mee en stuur het antw oord op onze
prijsvraag (w elke bekende actrice speelt mee in deze film? Marie .....) naar
nieuw sbrief @vnz.be.

Activiteit in de Kijker:
Nekka

Wij sponsoren opnieuw Nekka-nacht, hét concert van de hedendaagse
Nederlandstalige muziek! Op de affiche staan centrale gast Thé Lau & The
Scene, Sarah Bettens, Eva De Roovere, Clement Peerens Explosition, Tom
Barman, Stef Kamil Carlens, Arbeid Adelt!, Lange Frans, Katarina Vermeulen,
Renee Van Bavel en Jan De Smet. Heeft u graag een vrijkaart? Mail uw
suggestie voor de volgende centrale gast naar nieuw sbrief@vnz.be en maak
kans op één van de 10 vrijkaarten. Meer details op w w w .nekka-nacht.be.
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